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	在衡东，土头碗于节庆与宴席上占据着无可替代的地位。这道七层楼式的佳肴，是地方菜的集大成者。它始于唐盛时期怀素僧，后流入民间传承至今。呈宝塔状，一层一味，量多丰盛，是迎宾宴客的头碗菜，承载着喜庆幸福、如意吉祥的美好寓意，彰显主人好客之道。它不仅是一道美食，更凝聚着衡东的饮食文化与人们对团圆美好的向往。
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该作品让非遗技艺碰撞新媒体，衡东味道正以青春之态，实现跨越时空的文化传承，受到广大网民高度好评，传播力和社会效益显著，同意推荐。              
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《走遍衡东》土菜篇：土头碗
(文案)衡东县融媒体主持人旷涛:“圆圆宝塔七层楼，美味佳肴亘古流。盛宴家筵尊头碗，迎宾待客世情悠。”在咱们衡东，有一道流传许久得传统佳肴,无论是逢年过节，还是宴席宾客，都少不了这么一道菜：土头碗，今天“土菜不土样”，我们就一起来解锁这道“土头碗”的美味密码。
迎宾:“欢迎光临升汇缘!”
衡东县融媒体主持人旷涛:“这位是我们升汇缘的总经理,曾达芬”
衡东县融媒体主持人旷涛:“曾总,您好!”
升汇缘的总经理曾达芬:“涛涛,您好!”
衡东县融媒体主持人旷涛:“您对我们衡东土头碗有一些什么独特的见解吗?
升汇缘的总经理曾达芬:“这道菜品它涵盖了我们厨师的十八般武艺分层次而论,蒸、煮、烹、炸样样俱全,而今天给我们制作这道菜品的是衡东土菜非遗传承人 罗文蛟 罗师傅”
衡东县融媒体主持人旷涛:“好的!非常期待~”
衡东土菜非遗传承人罗文蛟出场,衡东县融媒体中心主持人旷涛化身美食密探，从备料环节就踏上探秘征途 —— 亲见手工捶打肉糜的劲道，直击鱿鱼雕花刀的精妙。镜头锁定罗师傅的娴熟操作，举手投足皆为数十载匠心沉淀。有趣的是，总经理与主持人现学做肉丸，三人围炉言欢，让 “土头碗” 在轻松氛围里揭开神秘面纱。
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(土头碗原材料)
[image: 土头碗照片]
(土头碗成品)
...................
中间是菜品做法,具体请看视频,谢谢!
(旁白)衡东土头碗呈宝塔状,一层一物,一物一味,层次分明,量多丰盛,这也代表了我们衡东人民好客之真诚,朴实厚道。同时它也寓意着喜庆幸福,如意吉祥。
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