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	2024年8月7日晚，衡阳姑娘邓丽娟出征巴黎奥运会女子速度攀岩决赛。记者得知这一消息后，在《衡阳日报》视频公众号、掌上衡阳客户端发布预热稿件。比赛当天早早来到邓丽娟的老家耒阳，采访她的父母、启蒙教练，与父老乡亲一起观看比赛。决赛打响，邓丽娟夺得中国首枚奥运会攀岩项目奖牌，这一奖牌具有历史性意义。

比赛结束后，记者立即在《衡阳日报》微信公众号、视频公众号、掌上衡阳客户端刊发消息，迅速形成热点。当晚撰写通讯《衡阳姑娘邓丽娟 中国攀岩“第一人”》，刊发在第二天的《衡阳晚报》，取得了一次采集多次生成的效果。作品从邓丽娟比赛现场、成长经历等方面展开，深挖细节，是一篇生动、鲜活的人物报道，展示了中国奥运健儿勇攀高峰的风采。
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	记者持续三年跟踪报道邓丽娟的赛况，从2022年两夺世界杯冠军，到2023年10月参加杭州亚运会，再到2023年11月拿到巴黎奥运会入场券，每次比赛一结束记者就及时发布稿件，全网浏览量达300万，形成持续声势。   

《衡阳姑娘邓丽娟 中国攀岩“第一人”》一文通过报纸、移动客户端全方位传播，深受读者好评。
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衡阳姑娘邓丽娟 中国攀岩“第一人”

■文/衡阳晚报全媒体记者   谢小青   实习生   陆驰宇   

图/衡阳晚报全媒体记者   周围   敖文景

　　6秒18!

　　北京时间8月7日晚，衡阳姑娘邓丽娟夺得巴黎奥运会女子速度攀岩银牌，与金牌仅0.08秒之隔，但这是中国首枚奥运会攀岩项目奖牌，是一枚创造了历史的银牌，足够沉甸甸。

　　6秒18征服15米岩壁

　　东京奥运会上，攀岩项目首次加入奥运大家庭。到了巴黎奥运会，速度攀岩成为单独的小项，这对以速度见长的邓丽娟是一个好消息。

　　8月5日，巴黎奥运会女子速度攀岩资格赛中，邓丽娟发挥出色，以6秒40的成绩晋级下一轮，同时刷新了个人的最好成绩。

　　1/4决赛中，8名选手捉对厮杀，一次攀爬定胜负。邓丽娟在第4组出战，同组的是印尼选手德莎克。两个人曾在杭州亚运会该项比赛决赛有过交手，邓丽娟以微弱劣势惜败。来到巴黎，两位劲敌再次狭路相逢，这次是邓丽娟以0.006秒的微弱优势取胜，惊险晋级四强。

　　半决赛，邓丽娟战胜实力不俗的印尼选手萨尔斯比拉赫，以6秒38的成绩晋级决赛。

　　决赛中，面对预赛中两次打破世界纪录的米罗斯瓦夫，邓丽娟依然表现稳定，以6秒18的成绩登上15米岩壁，再度刷新了个人、全国及亚洲纪录。

　　历史在这一刻被创造。

　　“领军者”一路刷新纪录

　　作为“00后”，年轻的邓丽娟在征战巴黎奥运前，已经是中国女子速度攀岩项目公认的领军人物。

　　在2018年雅加达亚运会上，初出茅庐的邓丽娟压力大到“每一轮爬完都哭”，最终与队友们在攀岩速度接力中摘银。

　　2019年中国攀岩联赛揭幕战中，邓丽娟夺得人生中第一个中攀联速度赛冠军。随后的5站比赛中她4次夺冠，位居联赛女子速度积分榜首位，成为当之无愧的女子攀岩“速度之王”。

　　2020年9月，中国攀岩联赛（西藏林芝）女子速度攀岩预赛中，邓丽娟创造了中国女子速度攀岩的最好成绩：7秒088。一周之后，她又交出了超世界纪录的6秒745成绩单。

　　进入2021年，邓丽娟继续提升成绩，以6秒67再超世界纪录。

　　2022年简直是邓丽娟的“表演之年”。9天内，她先后拿下攀岩世界杯瑞士维拉尔站、攀岩世界杯法国霞慕尼站女子速度攀岩冠军。此后，她又获得2022年国际攀联世界女子速度攀岩金牌。

　　时间来到2023年，杭州亚运会上，邓丽娟获得女子速度攀岩银牌。不过，在当年底的国际攀联亚洲区奥运资格赛上，她以冠军身份率先为中国队拿到了一张女子速度攀岩的奥运入场券。

　　“她有一股不服输的狠劲”

　　邓丽娟并非从小就会“飞檐走壁”。

　　最初的攀爬，是在她的家乡耒阳市大和圩乡的一个小山村。邓丽娟妈妈蒋冬菊透露，邓丽娟从小是男孩子性格，经常跟着小伙伴们一起上山爬树、摘野果，下河游泳、抓鱼，玩得不亦乐乎。

　　或许是从小的山村生活，历练了她的运动天赋。

　　2014年，在学校体育老师的推荐下，邓丽娟来到耒阳市体育运动学校训练。

　　2015年，她以初三学生的身份参加衡阳市第十届运动会，在青少年组别中获得跳高第3名，跳远第6名。

　　邓丽娟有着过人的运动天赋，但在田径上的优势并不是特别突出。启蒙教练朱利娟便建议跨项训练，将她推荐给湖南省体育运动学校攀岩教练任文成。

　　2017年，国家攀岩队教练张宁从比赛转播中发现了邓丽娟，并把她招进国家队，专门训练速度。

　　经过一段时间训练，邓丽娟的速度与力量“双量齐增”，成绩犹如攀岩，一路攀升。

　　但其中艰辛，鲜为人知。蒋冬菊眼噙着泪花说，她身上有一股子不服输的狠劲。“她的手经常被磨烂，布满硬邦邦的茧。”

　　当天的决赛，家乡耒阳市数千名市民在体育馆收看直播，集体见证历史一刻。

　　如今，梦想实现，邓丽娟创造了历史。她告别家乡的小山，攀上从未到达过的“高峰”！她的目光，开始瞄上新的“高度”。

