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报名流程：
一、下载“万步健康”APP，注册登录或直接登录账号，扫描“2026年湖南省拓展赛”活动二维码进行活动报名
1、打开手机“应用商店”在应用商店内搜索“万步健康”，下载并安装到手机。安装完成后，打开“万步健康”APP，设置“存储和手机信息权限”，点击“权限”，进入权限页面后，所有权限(存储、电话、位置信息、相机、信息等）均设置为允许。
[image: 2fe920f9d02884528e25bef4d36deee][image: 8d9dbf0007e266c8f2746697327cbfb][image: b4a6b14ebc9c7fd8b891ba2e5894156][image: 47ba010cb6b863911e8421434b63478][image: 2fc0963ce7f410e064bc8b19c30d3c2][image: 37d1aae89c5ce42cb17c8a39fe4d173]
2、直接扫码下载安装万步健康APP。
安卓系统     [image: ]                            
苹果系统  [image: ]      
3、已有账号的直接登录，没有账号的先注册后登录万步健康APP。登录APP时，请稍等5秒【不要触碰广告名称】，等待5秒钟广告后直接跳转进入APP【不要误点广告里面登录链接，不要输入手机号码，不要输入验证码，以免扣费。】       
[image: ][image: ][image: ]
4、注册账号时归属地城市切记选择湖南省内所属区域，不要选择省外和其他，湖南省外区域账号后台工作人员无法操作；不记得登录密码点右下角的忘记密码，重新找回密码。
 [image: 6cd981c67c85e3fc9ae29f3f4832c52][image: ][image: ]
5、登录账号后，点击APP我的右上角“扫一扫”，直接扫“2026湖南省拓展赛活动app报名二维码”扫一扫进入活动报名界面。
注：此二维码只能使用万步健康APP扫码，微信不能扫码。
[image: C:/Users/LENOVO/Desktop/报名二维码.png报名二维码] [image: ]         
6、在活动报名界面右下角点击“立即报名”，选择区县团队。
每个区县若干个团队，由队长先完成扫码报名创建分队，队员再扫码报名加入分队。
[image: ][image: ][image: 1748936697502]

二、团队及个人报名具体流程
各单位按事先确定好的分队，由每个队长创建分队，选择归属地为xx市-xx区。分队建立后，各队所有队员选择加入本队队长创建的分队，即完成了该队的活动报名。
系统默认是队员加入分队队长需要审核，避免非本队队员加入。
1、队长创建分队及审核。队长可在扫码报名后直接选择“创建分队”进入到分队创建页面，填写分队名称、选择分队归属（自己所在区县名字）、分队口号、系统默认了“加入分队需要审核”（防止其他队员加入到自己的队伍）并提交即完成了分队的创建。

[image: 1748937499024][image: ][image: 1748937629595]  
队长可以管理修改自己的分队名称等信息，队长在竞赛界面进入本分队内，在核实队员信息准确无误后，审核通过队员申请。

  [image: 1721119597465] [image: 1721119618320]
2、团队队员加入分队。分队创建成功之后，队员再进行扫码报名并选择加入分队。队员可在扫码报名后直接选择加入分队，或进入万步健康APP后使用“扫一扫”重新扫描报名二维码，选择分队加入。直接搜索队伍全称或点击归属地找到本单位所属分队，找到本单位的本分队点击申请加入，由队长审核通过后即完成了分队的加入。
[image: 1721119699298][image: ][image: ]
3、队员加错队伍怎么办：进入竞赛详情，然后点击自己加入的队伍，如果队长还没有通过审核，可以点击“取消申请”，如果通过审核了可以点击“移出队伍”。
队长创建错队伍怎么办：队长可以退出分队，交接分队，解散分队的三个功能权限。
[image: ][image: ][image: ]

个人步数上传流程：
选择计步方式     查看本人每日步行数      每日进行数据上传。
详细操作：
一、用万步健康APP计步
打开“万步健康”APP，输入注册时填写的用户名和密码登录，在“我的”界面，点击“设备管理”，选择“app计步”，选择APP计步时，建议每天在健康管理页面屏幕下拉进行数据上传（隔几天同步数据也可以）。如有问题可点击app计步里的“APP计步不准？查看解决办法”操作，也可以点APP我的，点常见问题，按提示解决。
[image: 1778809457052][image: ]
[image: ][image: ]
二、微信万步小程序计步
打开微信，进入【发现】页面，在页面最底部点击【小程序】；在【小程序】页面，点击右上角搜索框，输入“万步”，选择“黄色小葫芦图标”；点击黄色小葫芦图标后，点击页面中的【点击授权】；再点击【关联账号】，输入用户名和密码（手机号码后六位），在提示后选择允许；关联成功后，在万步APP【我的】页面，点击【启用小程序计步】；再点击【数据】进入页面，点击页面下方【数据同步】，所走步数即可同步至万步网。
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
注意事项：
1.APP计步或小程序计步需要切换计步方式时，需要先上传现绑定的计步方式数据，再去切换其他的计步方式，直接切换会影响数据。
2.小程序计步最长可以储存29天数据，29天内必须同步一次，小程序计步是关联的微信运动的数据，需要先开启微信运动，如果使用小程序计步有问题，可以点击APP我的，点击设备管理里面“微信小程序计步使用说明”。APP计步建议每天完成后下拉上传（也可以隔几天同步数据）。
3.一个账号只能关联一种计步方式，大家根据自身手机情况进行选择，如果小程序计步有问题的话，可以使用APP计步。
4. 健走每日完成一万步得10分，30天共300分，AI运动60分，满分360分
三、AI运动（60分）
万步健康APP点选择任意平板支撑，俯卧撑，深蹲其中一项，先调整手机角度，圆点重合到圆框内，摆放手机位置，站在识别框内，识别后进行动作训练。
[image: 微信图片_20260521161942_366_71][image: 微信图片_20260521161941_365_71]

说明：三项活动任意选择一项活动即可，三项运动每周合计最高12分。每周任意1天完成任意一项运动1次，即可到达本周得分上限12分，三项都完成也是12分。整个竞赛周期（共5周），按自然周计算，合计满分60分。
请根据自身情况进行选择，如果身体不适请立即停止，安全第一。每次训练完成时间，没有时间限制，可以慢慢完成，完成个数和时间即可，在平整的地面完成，有运动损伤者，选择合适自己的运动项目。


image7.png
FE42EE Android

-RREAEE

BT

- FRAEATRSCANdroid7 OB LA HRSZ S FHL




image8.png
-RREAEE

MBI

3 - FRAEAT0s12.0R L HiEE




image9.png
EMEBIHF

FRAIXR, A LAGR, 8.5, &
#ig!

RiEba
RERBARES SR





image10.png
P SEREES




image11.png
SERH

BRIFHER,
B9 B 0 R A
(T 8) EHFERBES





image12.jpeg
Cg R /WA A/ A v)

& =@ )

SER @ IBEG?

[ #BReHmEEES6RE (BSHN) 1 (BAKE)

= < =




image13.png
5123

ABHRLH 4009 { - }(
W BNE @ —
() BRRAVIPEA T

= e, BERrESEREN~

* & &
ROKE  BMER  BAER  REEE
% wnagm
T pEEn
S BRI

O mRER

i xEES





image14.png
< PAER

k&

BEFR

TAER

2] 2
HEAH

a5 177cm
*HE 86.6kg

Rond KiH




image15.png




image16.png
-]
oo
m
ch

5123
. HMBHIEHM 4015 K
w BE @3

@ 9055
R

é o T ‘ & 24t

W Ql%%\/ﬂP@l

= s, 6

T #RAREE

* & &
ROKE  BMER  BAER  REEE
% wnagm
T pEEn
S BRI

O mRER

3

TEES

B
%
»




image17.png
SETDIFE

1 2026.05.20 E 2026.06.30
1 2026.07.01 & 2026.07.30

VERE 2 A





image18.png
< RIRBIEE

R m2123
IRZEE]: 2026.05.19 15119
HEDPA: HEEEHMU

BiEFR




image19.png
MRERNE, AT,
MRERRIE, AR TAIREFEFENS A

£

@ FE—NHI

& waw
[
&, s :
%
& wwe :
&,
4w




image20.png
531

g REERAE

SIBABTR

ERANS B

SIBAIAR

i PAIZE




image21.png
‘ AEEREM

HNER
BaE

HINER

KH>EBE

@ wonsmes




image22.png
REESHIA

HOSA: K> EEX>EAME

© BERNESFHGSE





image23.png
B EsE

SR
K> BEE

SR 1

WEBRAL 1A





image24.png




image25.png
© FR—1HU

® é B§E§

o ‘ SREAA





image26.png
KIHIN: K> BHE>BAE(FL

&)

REREHSDE





image27.png
B EsE

SR
K> BEE

SR 1




image28.png
B EsE

SR
K> BEE

SR 1





image29.png
B EsE

SR
K> BEE

SR 1

WEBRAL 1A





image30.png




image31.png
R @ W2

O semusmansom o




image32.png
HE123
WEBME Qw3

®s0s5 @

was
[ E XD
Y LTl T R—

S swra, waarsvenan

* & &

ROKE  BOGE  BAGE  0EWE

 wnnE
T mmEm
£ EmEm
O WEBE

i TEWR

B





image33.png
< id

@ itwrnt

REiaE

APt 8 B

AR





image34.png
Wil EEE EAEE 8

3473, )
Eo I\ F'

susEEARe>

MARIHE, WEHAERER
RFEUE '@MMAAVIPRA .
FHAPPF, B2 L8
o
o, i K
awEy |EE Amu
AR RS

164





image35.png
&

O
a

A5 o

AT LRER

RS 2 R EmA IR

FIHELYES
WERRRLSR

T RAT
BRI AERERRERAT) 20 BRIEEE

BRERR sl
I3 A B TR FE 0 (83 . ITRERL

BEHWIllGo
ARBIFHEHIRAT) 2N BRERT

MR
BRARNAEHBRAF ATBRERT

WP IELEE
P RERNERERERAT IMRRERT

HEREHT
W) EEREAEERNER.. & SMBREET




image36.png
23] . @

*BR

B BRKS





image1.png
© w0205

Q BHER X an
R ws
b ] S
Seoup 107
FEFUEOEDURNR
SFGE =8

a7me anRRE
SREDRE BRBERE

BEGER O 3
25865005 RER
A AERE RBRA LN AR

RS £
27M8 1ERRR
TeHRBEDIHPTA

SREDERER £
o8- 671 mRRR

SRR, FED, WEEE





image37.png
R .

HE123

RIAER

O BRMEFITS

S HAORKE

Q R BBHIE

o s

SPRIHE

RIBHER

2 1ERER

h o 1 ;e




image38.png
BARY




image39.png
il

E  BE
WIBERSERSH

=

EFHSE
]

SESFBLUBN1237H, HPREBRIRSBOY




image40.jpeg
16:18 @ 2 O3 % B G

HiEDL AEEE FEEE 8

L] il X

@z fRERITAE BEI&K

EEEfRREF FiRZE
QEAHR, HEEL
BB A RS~ 85»

IR A 74

R
30+

05-21 Bt 219

FRERIT IR K /KBE
Oz 57.2«
05-17 — ISR (KBEE 23.0%

. © # 2





image41.jpeg
16:19 @ o

< ABEH

BiF FHEpHE
g ¢« 60%®

TR L]

0% 045

R BEAS





image2.png
RS IRALBUR





image3.png




image4.png
< MAER

4 e
=Y masen

WOEE

© w0205

BITHIE

R

RBERER

7
PETRSE R 9337 MB

R
BUATF
FRHETRNET
am

RFERBEAN LR
A

BURGQE
Ao

-





image5.png
A © w0205

< TFREIRUR

BHHR
KA 5811

FRBIRR
O #w

O s





image6.png
B 2052

< BHRERE

O # >
wiE

@, RREEKSOEDRN
prrtentty

O wmEm >

© >

- — >

23 mRnsRReLE >

G esm >

BEAERR





